
Dinh	dưỡng	cơ	bản	cho	trẻ	em 4
(giờ)

Giới thiệu chung
Khóa học giúp trang bị cho học viên những hie5u
bie6 t cơ bản ve9 dinh dưỡng, vai trò, giá trị dinh
dưỡng các cha6 t dinh dưỡng cơ bản và che6 độ dinh
dưỡng hợp lý với trẻ em.
Cung ca6p kie6n thức dinh dưỡng cơ bản các thời kỳ
phát trie5n của trẻ em.
Vận dụng thực hành chăm sóc dinh dưỡng cho trẻ
qua các giai đoạn.

Mục tiêu
Sau 4 giờ đào tạo, học viên sẽ:
1. Tım̀ hie5u các va6n đe9 dinh dưỡng của trẻ em.
2. Nhận bie6 t che6 độ dinh dưỡng giúp trẻ phát trie5n
to6 t não bộ và hệ mieMn dic̣h.
3. Bie6 t cách chăm sóc bà mẹ thời kỳ mang thai và
cho con bú.
4. Cách nuôi con baQng sữa mẹ và ăn bo5 sung hợp lý.
5. Cách phòng cho6 ng suy dinh dưỡng, làm sao đe5
con cao lớn.
6. Cách phòng cho6 ng thie6u vi cha6 t dinh dưỡng.
7. Cách phòng cho6 ng thừa cân, béo phı.̀
8. Nhận bie6 t che6 độ dinh dưỡng học đường và ở nhà
giúp trẻ khỏe mạnh, tháp dinh dưỡng cho trẻ.

Đối	tượng	học	viên
Ta6 t	cả	CBNV.
So6 	người	tham	dự	to6 i	đa:	40	người.
So6 	người	tham	dự	to6 i	thie5u:	20	người.

Người	hướng	dẫn
Bác	sı	̃ĐoM 	Ngọc	Anh.

Phương	pháp	đào	tạo
Thuye6 t	trıǹh,	thảo	luận	nhóm, thực	hành	tự	đánh	giá.


