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Khéa hoc giup trang bi cho hoc vién nhirng hiéu
biét co ban vé dinh dwong, vai tro, gid tri dinh
dudng cac chat dinh duwdng co ban va ché do dinh
duwdng hop ly véi tré em.

Cung cap kién thirc dinh duwdng co ban cac thoi ky
phat trién cda tré em.

Van dung thwc hanh cham sé6c dinh dwdong cho tré

@a cac giai doan. j

Poi twong hoc vién
TAat cA CBNV.

SO ngwoi tham dw toi da: 40 nguoi.

\ SO nguoi tham du t6i thiéu: 20 nguwoi.
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Sau 4 gio dao tao, hoc vién sé:

1. Tim hiéu cac vin dé dinh dudong cta tré em.

2. Nhin biét ché d0 dinh dudng gilup tré phat trién
t6t ndo bd va hé mién dich.

3. Biét cach cham séc ba me thoi ky mang thai va
cho con bu.

4. Cach nuoi con bang sira me va dn b6 sung hop ly.
5. Cach phong chéng suy dinh dwong, lam sao dé
con cao lon.

6. Cach phong chong thiéu vi chat dinh duwong.

7. Cach phong chong thira can, béo phi.

Ngwdi hwéng dan
Bac si D6 Ngoc Anh.

8. Nhan biét ché do dinh dwdng hoc dwong va & nha
iup tré khée manh, thap dinh duwdng cho tré.
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Phwong phap dao tao
Thuyét trinh, thdo ludn nhém, thuwc hanh ty danh gia.
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